
 

 
 
 
 
 
 
Aan de ouder(s)/verzorger(s) van leerlingen van Produs 
 
 
 
 
 
 
Datum:  9 oktober 2023 
Kenmerk: Produs/NR/Secr 

Betreft: Informatiebrief Girls Talk + training 
 
 
 
 
 
Beste ouder(s)/verzorger(s), 
 
 
Uw dochter is vorige week begonnen met de Girls Talk + training. In deze brief zal ik wat 
meer informatie geven over de training.  
 
De training gaat gegeven worden door Ineke Cremers en de mentor van klas 2A, Femke 
Pieko. Ineke werkt als weerbaarheidstrainer bij de organisatie MEE Gelderse Poort in het 
Expertisecentrum. De Girls Talk + training is een training over weerbaarheid.  
De groep is voor meiden die willen leren om op een goede manier om te gaan met zichzelf, 
vrienden, relaties, zelfwaardering, grenzen, social media en seksualiteit. 
In de groep gaan we praten over verschillende onderwerpen die hen bezig kunnen houden 
op deze leeftijd én we gaan oefenen met situaties die zij lastig vinden. 
 
Mocht u vragen hebben over de training dan kunt u altijd mailen of bellen met Femke Pieko 
of met Ineke Cremers; mi.cremers@meegeldersepoort.nl, 06 – 53 62 44 46. 
 
Namens, 
Ineke Cremers Expertisecentrum MEE Gelderse Poort 
 
Met vriendelijke groet, 

 
Mevr. N. Roseboom 
locatiedirecteur  
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